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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

 Από Σεπτέμβρη 2023: Ειδικός Ωτορινολαρυγγολόγος Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, 
Κέντρο ΩΡΛ-Χειρουργικής Κεφαλής, Mediterranean Hospital of Cyprus 

 5/2023-9/2023: Ειδικός Ωτορινολαρυγγολόγος Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, ΩΡΛ 
Κλινική Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

 2021-2023: Εξωτερικός συνεργάτης στην ORL Athens Clinics  

 8/2022-3/2023: Εξάμηνη εκπαίδευση σε θέση ειδικευόμενης Ιατρού στα πλαίσια της 
ειδικότητας της Ωτορινολαρυγγολογίας, στη Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής του Ναυτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών.  

 3/2022-8/2022: Εξάμηνη εκπαίδευση σε θέση ειδικευόμενης Ιατρού στα πλαίσια της 
ειδικότητας της Ωτορινολαρυγγολογίας, στη Νευροχειρουργική Κλινική του Γ.Ν.Α 
«Γεννηματάς». 

 4/2021-3/2023: Chief Resident, ΩΡΛ Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών. 

 3/2019-3/2023: Ειδικευόμενη Ιατρός Ωτορινολαρυγγολογίας, ΩΡΛ Κλινική Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών. 

 10/2017-2/2019: Ειδικευόμενη Ιατρός Γενικής Χειρουργικής (με παράταση θητείας), Β’ Γενική                               
Χειρουργική Γ.Ν.Α «ΚΑΤ» με ταυτόχρονη κάλυψη εφημερίων στην Νευροχειρουργική 
Κλινική του Γ.Ν.Α  «ΚΑΤ». 

 10/2016-10/2017: Ιατρός αγώνων ποδοσφαίρου σε Β’ Τοπικό Πρωτάθλημα Αρρένων Νομού 
Φθιώτιδας. 

 7/2016-10/2017: Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου(με παράταση θητείας) στο Κέντρο Υγείας 
Αμφίκλειας. 

 11/2015-7/2016: Ιατρός στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Mediterranean Hospital of 

Cyprus. 

 9/2012-6/2014: Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, ΠΑΓΝΗ στα πλαίσια 
εκπαίδευσης ως φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής. 

 2011-2014: European Resuscitation Council BLS/AED Instructor, Ηράκλειο Κρήτης 



 9/2009-2/2010 και 9/2010-2/2011: Βοηθός Καθηγητή Ανατομίας –Μυοσκελετικού και 
Πρύτανη της  Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Γ.Κοντάκη  και Υπεύθυνη Εργαστηρίου 
Ανατομίας-Μυοσκελετικού Πανεπιστημίου Κρήτης. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ:  

 2/2025: Μετεκπαίδευση σε χειρουργικές τεχνικές και χειρουργική ανατομία τραχήλου, 
λάρυγγα και παρωτιδικού αδένα, Univarsitat Autome de Barcelona, Hospital de La Santa 

Creu I, Sant Pau, Βαρκελώνη Ισπανία. 

 7/2023: Μετεκπαίδευση και απόκτηση πανευρωπαϊκής πιστοποίησης από την Ελληνική 
Ακαδημία Αισθητικής και Ανάπλασης Προσώπου, στις ενέσιμες θεραπείες Botox, 

Υαλουρονικού οξέος, Dermal Fillers & Skin Rejuvenation. 

 Μάιος 2023: Απόκτηση Τίτλου Ειδικότητας ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ 

 10/2022: Μετεκπαίδευση σε τεχνικές Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Ρινός και Παραρρινίων, 

υπό την εκπαίδευση του Καθηγητή κ. Χρ. Γεωργάλα. 

  Από 12/2020: Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο με παράλληλη μετεκπαίδευση σε χειρουργικές τεχνικές κλειστής 
ρινοπλαστικής.  

 11/2010: εκπαίδευση και πιστοποίηση European Resuscitation Council BLS/AED Provider 

 11/2011: εκπαίδευση για πιστοποίηση για European Resuscitation Council BLS/AED 

Instructor 

 2008-2015: Πτυχίο Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής  
                     Βαθμός Πτυχίου: «Λίαν καλώς».  

 2005-2008: Λύκειο Αγ. Ιωάννη, Λεμεσός  
                     Κατεύθυνση: Θετική 

    Βαθμός απολυτηρίου:  19 7/12 ( Άριστα)  
 2002-2005: Γυμνάσιο Αγ. Νεοφύτου, Λεμεσός 

 1996-2002: Δημοτικό Σχολείο Αγ. Ιωάννη,  Λεμεσός 

 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ: 

 Ελληνικά:   Άριστη Γνώση – Μητρική  
 Αγγλικά:     Άριστη Γνώση- Πτυχία:  

o IGCSE, International General Certificate of Secondary Education, 

ENGLISH AS A SECOND LANGUAGE, edexcel                                              Grade: 

B 

o IELTS, International English Language Testing System                             Score: 

6,5  

 Γερμανικά: Ικανοποιητική, επίπεδο Β1 

 

 



 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

 2008: Συμμετοχή στη συγγραφή Συγγράμματος «Ανατομία-Μυοσκελετικό» 

 11/2010: Συμμετοχή και απόκτηση διπλώματος European Resuscitation Council 

BLS/AED Provider Course 

 11/2011: Συμμετοχή και απόκτηση διπλώματος εκπαιδευτή στο European 

Resuscitation Council BLS/AED Instructor Course 

 6/2012: Συμμετοχή στη εκπαιδευτική Ημερίδα «Πρακτικές Δεξιότητες στην Κλινική 
Άσκηση»  

 12/2013: Συμμετοχή στο «Σεμινάρια Λοιμώξεων 2013:Νεότερα στην Επιδημιολογία, 
Πρόληψη, και Θεραπεία των Λοιμώξεων»-(6 CME-CPD credit points) 

 3/2013: Συμμετοχή στο «Παγκρήτιο Συνέδριο Ορθοπεδικής» με εργασία με τίτλο 
«Σπονδυλική Στήλη, Κακώσεις-Τρόπος Αντιμετώπισης»- (11 CME-CPD credit points) 

 5/2013: Συμμετοχή στο «Παγκρήτιο Συνέδριο Μαιευτικής-Γυναικολογίας» με 
εργασία με τίτλο «Επιπλοκές Υστερεκτομής»-(19 CME-CPD credit points)  

 12/2014: Συμμετοχή στο «Πανελλήνιο συνέδριο Χειρουργικής Ορθοπεδικής» με 
poster με θέμα « Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης-επιδημιολογικά δεδομένα»-(16 

CME-CPD credit points)  

 5/2018: Συμμετοχή στο « 8th Colorectal games», Ηράκλειο Κρήτης- (30 CME-CPD 

credit points) 

 11/2018: Συμμετοχή στο «31ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής & Χειρουργικό 
Φόρουμ 2018 με διεθνή συμμετοχή», Αθήνα-(26 CME-CPD credit points) 

 12/2018: Συμμετοχή στο «Πολυθεματικό Επιστημονικό Συνέδριο Γ.Ν.Α ΚΑΤ», 
Αθήνα- (16 CME-CPD credit points) 

 4/2019: Συμμετοχή στο «19ο Σεμινάριο  της Ελληνικής Ρινολογικής Εταιρίας- 

Πλαστικής Χειρουργικής Προσώπου», Αθήνα-(33 CME-CPD credit points) 

 10/2019: Συμμετοχή στο «20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτορινολαρυγγολογίας, 

Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου»-(28 CME-CPD credit points)- με εργασίες: 
○ ΠΑ 068: «Εκτεταμένο διεγχειρητικό  τραύμα φάρυγγα σε λαπαροσκοπική 

θολοπλαστική κατά Νissen : Βήματα σωτηρίας.»  

Παναγιωτίδη Κ., Γκορτσαλή A., Αποστολοπούλου Σ., Χριστόπουλος Γ., Τσουκαρέλης 
Π., Γκερμπεσιώτης Π. 

○ ΠΑ 033: «Ωτοτοξικότητα από χημικούς ρύπους» 

Χριστόδουλος Δ., Γκορτσαλή Α., Παναγιωτίδη Κ., Πέμας Ν., Αποστολοπούλου 
Σ.,                   Σουλαντίκας Κ. 

 11/2019: Συμμετοχή στο «16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών 
Αδένων», Αθήνα-(20 CME-CPD credit points) 

 2/2020: Συμμετοχή  στη «Επιστημονική Ημερίδα Ωτορινολαρυγγολογικής Εταιρίας 
ΧΚΤ Αθηνών» 

 3/2022: : Συμμετοχή στο «21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτορινολαρυγγολογίας, 

Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου»-(29 CME-CPD credit points) -με εργασίες: 
o ΠΑ60: «Πλήρης κώφωση άμφω μετά από μηνιγγίτιδα σε έδαφος 

μηνιγγοεγκεφαλοκήλης, χειρουργική αντιμετώπιση και τοποθέτηση 
κοχλιακών εμφυτευμάτων» 

Παναγιωτίδη Κ., Γκερμπεσίωτης Π., Τσουκαρέλης Π., 
Μαραγκουδάκης Π., Νικολόπουλος Θ. 

o ΠΑ82: « Πάρεση ΑΡ γνήσιας φωνητικής χορδής στα πλαίσια 
συνδρόμου Ortner» 

Παναγιωτίδη Κ., Μπάκαβος Α., Μπούμπα Ε., Τσουκαρέλης Π. 



o ΕΡ81: «Παρουσίαση σειράς περιστατικών: Υποτροπιάζουσες 
ρινορραγίες σε έδαφος συνδρόμου Osler-Weber-Rendu-

θεραπευτικές προκλήσεις» 

Ξενάκης Α., Καλογεράκης Ι., Παναγιωτίδη Κ., Μπάκαβος Α., 
Τσουκαρέλης Π. 

o ΠΑ116: «Παρουσίαση περιστατικού: Χολοστεάτωμα μέσου ωτός» 

Παϊσιος Α., Μπάκαβος Α., Παναγιωτίδη Κ., Χριστίδης Κ., 
Τσουκαρέλης Π. 

 10/2022: Ολοκλήρωση παρακολούθησης του «9ου Σεμιναρίου Ενδοσκοπικής 
Χειρουργικής Ρινός και Παραρρινίων» υπό την εκπαίδευση του Καθηγητή κ. Χρ. 
Γεωργάλα, μετεκπαίδευση σε τεχνικές ενδοσκοπικής μέσης ρίνο-

ανδροστομίας, πρόσθιας-οπίσθιας ηθμοειδεκτομής, σφηνοειδεκτομής και 
προσπελάσεις βάσης κρανίου, επεμβάσεις μετωπιαίου κόλπου, 
δακρυοασκορινοστομίας, κανθοτομής, κανθόλυσης, αποσυμπίεσης 
οφθαλμικού κόγχου και μέσης γναθεκτομής- (12 CME-CPD credit points) 

 11/2022: Παρακολούθηση του « 20ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ρινολογίας-

Πλαστικής Χειρουργικής Προσώπου» -(23 CME-CPD credit points)  

 12/2022: Συμμετοχή και παρακολούθηση του «Συνεδρίου Καρκίνου Κεφαλής 
και Τραχήλου», Ελληνική Εταιρία Καρκίνου Κεφαλής και Τραχήλου- (16 CME-

CPD credit points) 

 2/2023: συμμετοχή και παρακολούθηση του «Global Grand Rounds-Endoscopic 

Sinus Surgery: Technique & Strategy to optimize patient outcomes», American 

Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery 

 7/2023: Μετεκπαίδευση και απόκτηση πανευρωπαϊκής πιστοποίησης από την 
Ελληνική Ακαδημία Αισθητικής και Ανάπλασης Προσώπου στις ενέσιμες 
θεραπείες με χρήση Botox, Υαλουρονικού οξέος, Dermal Fillers & Skin 

Rejuvenation.  

 12/2023: συμμετοχή και παρακολούθηση του «18ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
ΩΡΛ Αλλεργίας και Ανοσολογίας και Ρογχοπαθειών» 

 9/2024: Παρακολούθηση του συνεδρίου « CardioMEDays Conference- (5 CME-

CPD credit points) 

 12/2024: Παρακολούθηση της «1ης Ημερίδας Παιδιατρικής και Παιδιατρικών 
Υποειδικοτήτων»-(3 CME-CPD credit points) 

 12/2024: Συμμετοχή και παρακολούθηση της « Ημερίδας Παιδιατρικής 
Ωτορινολαρυγγολογίας», ΩΡΛ Εταιρία Κύπρου-(6 CME-CPD credit points) 

 2/2025: Συμμετοχή και παρακολούθηση «Ημερίδας ΩΡΛ Εταιρίας Αθηνών σε 
συνεργασία με την Παίδο-ΩΡΛ Εταιρία» 

 2/2025: Ολοκλήρωση μετεκπαίδευσης στο « XXX Hands-ON Training Course on 

Surgical Anatomy of the Neck, Larynx and Parotic Gland» 


